
Итоги 6 запусков курса 
“Оптимизация PostgreSQL” от Аристова Евгения 

 
Программа курса по Оптимизации PostgreSQL 4.0 - следующий старт 27 
сентября 2025. 

Все отзывы публикую без редактирования (исправляю только 
синтаксические ошибки). 

Отзывы на шестой поток май-июнь 2025 года: 

Курс хороший и интересный. Сборка беспрактис с обоснованием почему так. 
Четко, сжато и лаконично. P.S. Почитайте книги автора. заполняют 
прорехи которые со временем забываются. 

DBA incognito 

 

Курс полностью понравился, но чисто от себя добавлю, что возможно можно 
каждому студенты выделять VM чтобы параллельно делать, но это уже 
другая история и курс будет явно дольше по времени), а так все супер 

DBA incognito 

 

Отзывы на пятый поток январь-март 2025 года: 

Курс очень понравился глубиной погружения в Postgresql. Планирую не раз 
просмотреть материалы курса для осмысления всей имеющейся 
информации. Очень полезно было общение с опытными людьми, 
проходящими курс вместе со мной. Спасибо Евгению за уникальный курс. 

Игнатенко Алексей DBA 

Разработчик комплекса Системные Технологии 

 

Автору - большое спасибо за отбор, систематизацию и представление 
информации в виде целостного специального курса. Считаю, что нужен 
достаточный опыт по работе в предметной области (с СУБД, и с 
PostgreSQL в частности) для прохождения курса, но при недостатке 
такового, курс также будет очень полезен и даст заряд на дальнейшее 
развитие. 

https://aristov.tech/blog/kurs-po-optimizaczii-postgresql/


Сергей И. 

DBA incognito 

 

Курс предлагает очень концентрированную информацию по архитектуре 
Postgres и ОС Linux, состоящую из 10 лекций по 3 часа каждая. Он будет 
полезен каждому IT-специалисту, стремящемуся развиваться как 
вертикально, так и горизонтально. Однако, к сожалению, автору не хватает 
времени на создание удобного интерфейса LMS, что может оставить курс в 
тени и не дать ему должного признания. 

Денис Матвеев 

Системный аналитик Альфа-банк 

 

Курс интересный. Без воды. Без ерунды. Все чисто и по факту. Много 
интересных микрофишек. 

Салават Захрутдинов 

DBA WILDBERRIES 

 

Углубление навыков в практическом смысле, на многие вещи, что раньше 
знал, посмотрел по другому. 

Дмитрий Пронькин 

Famous Senior DBA 

 

Отзывы на четвертый поток сентябрь-октябрь 2024 года: 

Хороший курс, много теории и практики, в результате расширен кругозор по 
применяемым инструментам и технологиям, с которыми не сталкивался 
ранее. 

 
Антон Галаев 

DBA Postgresql 



 

Больше половины информации еще предстоит осознать, но понимания еще 
больше стало, а где искать ответы на вопросы быстрее за счет курса. 

DBA incognito 

 

Работаю DBA в банке, имею дело с хай лоад системами. Шел на курс с целью 
прокачаться в оптимизации Посгреса. Евгений отлично преподносит 
информацию. Выдающаяся экспертиза, грамотная подача материала, 
максимальный упор на практику. Получил даже больше чем рассчитывал. 

 
Алексей 

 

Отзывы на третий поток май-июнь 2024 года: 

Ожидания от курса были скептичные(будет как обычно скучно), но все 
перевернусь на первом уроке и на первых минутах! Честно говоря ждал 
каждого урока с нетерпением! Что больше всего меня удивило так это 
слушающего курс, поток вопросов, что от меня, что от остальных 
обучающихся был настолько продуктивен и преподаватель на все это 
реагировал всегда и везде. Где такое еще можно получить я хз, но этот курс 
точно нужно пройти. Я думаю записаться еще раз на курс, новые люди новые 
задачки из прода, будет круто!!! 

Бондаренко Николай 

DevOps 

РТК ИТ 

 

Когда я записывался на курс по оптимизации PostgreSQL, я стремился 
углубить свои знания и узнать лучшие практики оптимизации баз данных. В 
результате, я получил огромное количество практического материала, 
охватывающего все аспекты работы с PostgreSQL, включая разбор частых и 
редких проблем при эксплуатации. Курс был насыщен реальными кейсами и 
примерами, что позволило сразу же применять полученные знания на 
практике. Возможность задавать вопросы и получать детальные ответы 
от инструкторов и других участников создавала атмосферу 
сотрудничества и поддержки. Этот курс значительно улучшил мои навыки 



работы с PostgreSQL, сделав меня более уверенным и эффективным в 
оптимизации и настройке базы данных. 

DBA incognito 

 

 

Курс потрясающий! Прохожу уже второй раз! Много полезного и нового с 
каждым запуском! Для более глубокого погружения в темы - дана куча 
ссылок, что считаю большим плюсом т.к. какие-то вещи могут 
понадобиться в будущем. Нет воды, все только для практического 
применения в работе. Однозначно самый лучший курс и самая лучшая подача 
материала. Рекомендую его пройти всем, кто связан с PostgreSQL. 

Корсуков Евгений 

Администратор СУБД PostgreSQL, Oracle, Greenplum(ADB) 

ПАО "Промсвязьбанк" 

 

Курс наполнен серьезными исследованиями, реальными кейсами, много 
полезной информации по мониторингу, оптимизации как самой СУБД, так и 
запросов, интересно подан материал. 

Владимир Полинский 

DBA postgres & ArenadataDB 

 

Спасибо Евгению! Отличный курс!!! Будет полезен как новичкам, которые 
только начинают интересоваться что там "под капотом" у postgres, так и 
специалистам с опытом - систематизировать имеющиеся знания, узнать 
новые фишки и best practice, а также обсудить это всё в живом общении с 
коллегами. Очень много полезного материала без "воды" и ещё больше 
ссылок на ресурсы и исследования, для углубленного понимания каждой 
конкретной темы. 

Nik Soloviev 

DBA 

Restream Media 



 

Курс отличный. Прекрасное соотношение теории и практики. Я и раньше 
догадывался, что постгрес ни разу не ентерпрайз решение, теперь в этом 
полностью убедился)) Я раньше просто не любил их реализацию мвцеце с 
версиями строк, которые постоянно подчищать надо, а оказывается в 
интернетах есть ещё и тесты, что модель с андо и работает в разы 
быстрее лучше и красивее) Всё плохо с мониторингом происходящего 
внутри бд, с онлайн операциями, быстрым частичным восстановлением - 
это против слов "зато бесплатно". Оно, конечно, развивается гигантскими 
шагами, но сколько ещё будет развиваться до требований серьезной 
системы - пять, десять, двадцать лет? Данные смигрировать в пг не 
сложно, запустить что-то работать трудновато. а через полгода-год всё 
встанет колом, но кого это волнует. И будет в каждом кластере по одной 
базе, в которой по одной таблице, в которой по одному столбцу данных по 
одному клиенту) печалька 

Винокуров Алексей 

Админ оракловых бд в банке 

 

Отзывы на второй поток январь-февраль 2024 года: 

Курс Евгения Аристова "Оптимизация Postgresql 2.0" по настоящему 
"сильный". Разобраны очень интересные моменты, даны ссылки на многие 
ресурсы для самостоятельного изучения, можно сказать - энциклопедия 
мудрости dba. Всем рекомендую его пройти, кто желает роста своих 
знаний. Много практических примеров, которые можно использовать в 
жизни. Супер!!! 

Никитов Александр 

dba 

ООО "ОМК-ИТ" 

 

Евгений молодец! Собрал в одном курсе много материала на тему 
производительности Postgres-а и Линукса. В основе многих глав лежит ЕГО 
личный опыт. Положительно отличает от других курсов глубина материала 
и качественные практики. Порой, если теория не зашла, заходит "через 
руки". Так же хочу отметить, что Евгений опытный преподаватель, с 



желанием научить слушателей, а не просто прочитать курс и на этом 
закончить. 

Плотников Сергей 

Senior DBA 

МТС 

 

Курс для администраторов PostgreSQL, имеющих опыт. Преподаватель - 
практик и эксперт в своём деле. Темы, изучаемые на курсе насыщены 
практикой, реальными задачами и проблемами эксплуатации СУБД, 
студенты в основной своей массе подобрались опытные и всё это 
превращало многие занятия из лекции в интерактивный семинар 
преподавателя со студентами и студентов со студентами :) - был 
классный живой интерактив и обмен опытом. 
Курс дал мне зафиксировать имеющиеся знания, в принципе также я получил 
то зачем шел - узнать как нужно, можно и не нужно тюнить PostgreSQL. 
Много ссылок на дополнительные материалы, исследования, скрипты, 
приемы, практики.. - багаж набрался приличный. 

Илгиз Мамышев 

Администратор баз данных 

компания TEAMSCORE 

 

Интересный курс. Действительно больше информации, чем на других курсах. 
То что многие дают за 4-6 месяцев, тут за 2. Поднимаются темы многие. 
Автор времени не жалеет и отвечает на многие вопросы. На курсах 
попадаются люди с громадным опытом, что только радует, ибо всегда 
можно обсудить вопрос реально с опытными людьми. Спасибо Евгению за 
данный курс. Желаю ему и дальше двигаться в этом направлении 

Антипин Антон 

Fullstack, Desktop App 

 

Хочу сказать спасибо за лекции, было интересно. 



В принципе, обучить подобными лекциями такую сложную систему, как 
Postgres с нуля невозможно, всегда нужен начальный уровень обучаемых, и 
скорее всего весьма приличный. Можно только систематизировать знания и 
донести суть. Вам это удалось. 

Лично я узнал много интересного, несмотря на то, что имею некоторый 
опыт администрирования Postgres (а до этого 15 лет администрил Oracle + 
сертификация того самого Oracle). До этого я прочитал (причем по 
несколько раз) все изданные на русском языке книги по Oracle (включая 
большое-большое описание от Postgrespro), но в лекциях было много того, 
что не знал. 

Интересно, что некоторые лекции я несколько раз пересматривал. Первый 
раз - типа ознакомительный. А потом - параллельно практике. Я сейчас не 
связан с Постгресом, но хотелось бы уйти в эту область. Для этого поднял 
дома два сервера, на обоих два базы, и вот на них постепенно практикуюсь - 
настраиваю репликацию, backup, балансировку, Patroni и т.д. Вот по мере 
настройки и пересматриваю ваши лекции. 

Дмитрий 

Senior DBA 

 

На курсе понравился тот Огромный объем информации (за раз его 
неподготовленному трудно будет освоить) который даёт Евгений, уроки 
ещё буду пересматривать не раз, они мне думаю на долго хватят. 
Ожидал и увидел best practice по работе с Postgresql, от быстрого 
развертывания в клауде до оптимизации запросов и обслуживания СУБД. 
Материалы уроков Евгения хорошо подготовленные (готовые скрипты), по 
этим материалом можно брать пример как следует работать. 
Сильные участники группы, потому что, опытные специалисты хорошо 
различают курсы для чайников и для профессионалов, и выбирают Евгения 
Аристова ) 

Алем Амангельдинов 

MS SQL Server DBA 

 

Курс понравился. Сбалансированное сочетание теории и практики. Живые 
дискуссии, обсуждение спорных моментов. Сильная группа. Узнал много 
нового. Получил массу материалов для изучения (видео, конспекты, много 
ссылок, …). Было интересно. 



Шалашов Николай 

Архитектор ПО 

РОСБАНК 

 

Курс очень понравился. Много полезной информации и ссылок на deep diving 
для желающих погрузиться в определённые темы. Много практических 
аспектов о которых никто и нигде не говорит. Много рассказывается о 
подводных камнях, которых нет даже в официальной документации. 
Однозначно самый лучший курс для практического применения, когда нужна 
полезная информация и отсутствие воды. 

Курс однозначно рекомендую! 

DBA incognito 

 

Отзывы на первый поток сентябрь-октябрь 2023 года: 

Крайне полезный ресурс, всем рекомендую, даже более для разработчиков по 
plpgsql. Я понял, что перед этим курсом (хотя разработкой занимался более 
3-х лет) ничего про Postgres не знал. Просто ничего, и чем быстрее к вам 
придет это осознание, тем лучше для Вас.. Это эмоции, но куда же без них.  

Спасибо Евгению, и сил и желания работать в этом трудном направлении... 
Деньги здесь - ничто)))  

Шибанов Владимир  

Разработчик БД 

Т1 (Иннотех) 

 

Очень понравилось что курс ориентирован прежде всего на практику. Разбор 
реальных практических задач. Анализ важных параметров. Курс так же дает 
понимание как и почему работают или не работают определенные подходы 
при проектировании базы данных. Все практические кейсы разбираемые на 
курсе - это реальные проблемы с которыми сталкиваются ДБА и 
архитекторы в повседневной работе.  

Несмотря на большое количество материала, курс хорошо структурирован 
и дает возможность находить и применять уже готовые - разобранные 



подходы просто копированием из файла практической работы, 
последовательных команд.  

Спасибо Евгению за большую проделанную работу!  

DBA incognito 

 

Благодарю за вашу работу! Это очень ценный опыт! У меня мало опыта 
подобных курсов, ожиданий больших не было! Больше всего понравились 
ссылки в презах на полезные инструменты оптимизации и калькуляторы 
тюнинга бд. Для меня не столько оказались важны занятия, сколько 
всевозможные выжимки и ссылки для самостоятельного обучения и роста! 
Коих на огромные часы чтения теперь))) Тяжело было с разворачиванием 
стендов, так как Яндекс клауд на моем рабочем отказался стартовать. 
Короче, не понял как быстро перейти к практике. А не затягивать с этим. 
Понимаю, что люди были топовые на курсе. 

Иван Малышев 

Разработчик БД 

ООО "Энергосбережение" 

 

Мне нравится преподавание от Евгения Аристова. Тут всегда много 
практики и лайфхаков.  

Евгений Корсуков 

Главный администратор БД 

 

Курс был очень информативным и полезным для меня. Преподаватель 
объяснял материал доступно и понятно. Также я оценил возможность 
задавать вопросы преподавателю и получать на них расширенные ответы. 
Это помогло мне лучше разобраться в материале и устранить все 
недопонимания. В целом, я очень доволен курсом и рекомендую его всем, кто 
хочет более детально погрузиться в тонкости оптимизации PostgreSQL.  

Виталий Попов 

Senior DBA 

“Сберздоровье” 



 

Оригинальность курса заключается в живом повествовании теории и полном 
контакте со слушателями на практике.Благодаря этому возникают нюансы, 
которые рассматриваются на ходу. Понравилось большое количество 
ссылок на интересные и свежие дополнительные материалы. Курс не для 
новичков, но и профи найдут для себя что-то свое, новое. Рекомендую курс 
всем, кто хочет расширить и углубить, а может просто 
систематизировать, свои знания в PostgreSQL.  

Коробков Виктор 

консультант команды ТП 

ООО "ИТ ИКС 5 Технологии" 

 

Курс достаточно объемный, многое надо "повертеть в руках", 
пересмотреть записи. Но в целом - ожидания оправдались. 

DBA incognito 

 

 


